14.012 - Karfiol vyprazany *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Karfiol kg 15 12 18| 144 20 16
Sofl kg 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15
Muka hladka kg 1,5 1,5 1,7 1,7 2 2
Vajcia ks 20 1 25| 1,25 30 1,5
Strihanka kg 2,5 25| 2,75| 2,75 3 3
Mlieko | 1,5 1,5 1,8 1,8 2,2 2,2
Olej kg 3 3[ 35/ 35| 43| 43

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 170 200

Hmotnost’ spolu: 150 170 200

Technologicky postup:

Ocisteny, umyty karfiol uvarime do polomékka v slanej vode. Uvareny vyberieme, nechame odkvapkat a vychladnit. Vychladnuty
karfiol rozoberieme na ruzicky, ktoré obalujeme v muke, v rozSlahanych vajciach s mliekom, solfou a v strihanke. Vyprazame v
hordcom oleji.

Priloha: zemiaky na r6zne sp6soby, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:

B:| 419| 1754 | 8,30| 0,00| 32,0| 33,1 81,9 1,40 57,3 | 4,30
C:| 486| 2033 | 9,89| 0,00| 375| 388 | 98,7 1,70 68,8 | 5,10
D:| 577 | 2414 | 11,24| 0,00| 459 | 435| 1131 1,90 76,4 | 5,70




